
Dr. med. Hugo Stiegler
Facharzt für Laboratoriumsmedizin,
Bluttransfusionswesen und Hämostaseologie
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Ihr Weg zu uns:
Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,
Probleme mit der Blutgerinnung (Hämostase) können 
in jedem Lebensalter und in vielen verschiedenen Be-
reichen der Medizin auftreten. Beispiele sind eine ge-
steigerte Blutungs- oder auch Thromboseneigung. 
Aber auch die Neigung zu Fehlgeburten kann ihre Ursa-
che in einer Störung der Blutgerinnung haben. Die Hä-
mostaseologie ist eine Fachrichtung der Medizin, die 
sich genau auf diese Fragestellungen spezialisiert hat 
und sich mit Problemen der Blutgerinnung auseinan-
dersetzt. Mit diesem Informationsblatt möchten wir Ih-
nen unsere Gerinnungsambulanz am Medizinischen 
Versorgungszentrum für Labormedizin und Mikrobio-
logie Ruhr GmbH (mvzlm Ruhr) vorstellen. Wir betreu-
en in unserer Gerinnungsambulanz ambulante Pa-
tienten aus Essen und der Umgebung. Dabei bieten wir 
Ihnen eine umfassende Diagnostik, Beratung und The-
rapieempfehlung in allen Fragen der Hämostaseologie 
an. Durch unser hämostaseologisches Speziallabor di-
rekt vor Ort können wir eine zuverlässige und schnelle 
Diagnostik sicherstellen. In unserer Sprechstunde neh-
men wir uns viel Zeit für Ihre Fragen und Probleme und 
beraten Sie dabei individuell, kompetent und zuverläs-
sig. Der Ärztliche Leiter der Gerinnungsambulanz, Herr 
Dr. med. Hugo Stiegler ist Facharzt für Laboratoriums-
medizin, Bluttransfusionswesen und Hämostaseologie 
und hat zuvor viele Jahre die Gerinnungsambulanz am 
Bergmannsheil Bochum betreut.

Gerinnungsambulanz am
mvzlm Ruhr 
Ebene 3
Huttropstraße 58
45138 Essen

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Mit den Bussen SB15 / 154 / 155 / 160 / 161 bis zur
Haltestelle „Huttropstraße“ bzw. „Essen Elisabeth-
Krankenhaus“.

Mit dem Pkw
Zieladresse für Ihr Navigationsgerät:
Huttropstraße 58
45138 Essen
Auf dem Klinikgelände des Elisabeth-Krankenhauses
steht ein kostenpflichtiges Parkhaus zur Verfügung
(Zufahrt über Klara-Kopp-Weg).

Terminvereinbarung:
Sekretariat mvzlm Ruhr
T (0201) 45152 101/–102
F (0201) 45152 110
E-Mail: sekretariat-mvzlm@contilia.de
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Fragen zur
GerinnungsambulanzGerinnungsambulanz

Blutgerinnungsstörungen können in Form einer gestei-
gerten Blutungsneigung auftreten oder aber als gestei-
gerte Blutgerinnung mit der Folge von Thrombosen, 
Embolien sowie Fehlgeburten. Einige dieser Störungen 
können vererbt, also genetisch bedingt sein, oder sich 
im Laufe des Lebens entwickeln. Die Diagnostik solcher 
komplexer Blutgerinnungsstörungen beinhaltet immer 
die genaue Anamnese des Patienten und detaillierte 
Laboranalysen verschiedener Blutgerinnungsparame-
ter nach einer venösen Blutentnahme. 

Häufige Fragestellungen in unserer Gerinnungsam-
bulanz sind:

· Untersuchung, Betreuung und Überwachung von Pa-
tienten mit Blutungs- oder Thromboseneigung

· Betreuung und Überwachung von Patienten unter 
blutgerinnungshemmender Therapie (z.B. Marcumar 
oder direkten oralen Antikoagulantien)

· Abklärung einer Blutungs- oder Thromboseneigung 
vor einer Operation

· Abklärung auffälliger Gerinnungsanalysen im Rahmen 
von Routineuntersuchungen vor Operationen oder 
Eingriffen

· Diagnostik und Therapieempfehlung bei Patientinnen 
mit wiederholten Fehlgeburten (Aborten)

· Abklärung einer familiären Thrombosebelastung

· Abschätzung des Thromboserisikos in der Schwanger-
schaft und Betreuung von Schwangeren mit erhöhtem 
Thromboserisiko

· Überwachung der Wirksamkeit einer Thrombozyten-
aggregationshemmung (ASS- oder Clopidogrel-The-
rapie)

Fallen Kosten für mich an?
Wenn Sie gesetzlich krankenversichert sind und einen 
Überweisungsschein (Muster 6) zur Mit-/Weiterbe-
handlung an die Gerinnungsambulanz oder Laborme-
dizin von Ihrem Arzt mitbringen, werden die Kosten 
von Ihrer Krankenkasse übernommen. Auf dem Über-
weisungsschein müssen Verdachtsdiagnose und ein 
konkreter Auftrag vermerkt sein. Genaue Informatio-
nen erhält ihr Arzt auf Wunsch durch uns. Bei Privatver-
sicherten werden die Kosten in der Regel von der 
privaten Krankenkasse erstattet. Dazu erhalten Privat-
versicherte Patienten eine detaillierte Rechnung ge-
mäß der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ).

Ist vor der Untersuchung etwas zu beachten?
Bitte bringen Sie eventuell vorhandene relevante Kran-
kenunterlagen, Arztbriefe oder Voruntersuchungen 
mit, damit wir diese zusammen mit Ihnen besprechen 
können. Wir fertigen davon gerne Kopien an, damit die 
Originale bei Ihnen verbleiben können. In der Regel 
brauchen Sie für die venöse Blutentnahme auch nicht 
nüchtern sein.

Benötige ich einen Termin?
Wir empfehlen unbedingt eine vorherige Terminverein-
barung, damit wir uns auch die entsprechende Zeit für 
Sie nehmen können. Dafür steht Ihnen unser Sekretari-
at unter der Rufnummer (0201) 45152 101/–102 gerne 
zur Verfügung.

Wie rasch bekomme ich einen Termin?
Wir bemühen uns, Ihnen schnellstmöglich einen Ter-
min bei uns zu geben. In der Regel bekommen Sie ei-
nen Termin innerhalb der nächsten 14 Werktage. Gerne 
richten wir uns auch nach Ihren Terminwünschen.

Wo muss ich mich melden?
Im Sekretariat des Medizinischen Versorgungszentrum 
für Labormedizin und Mikrobiologie werden Sie in 
Empfang genommen. Unser Sekretariat und die Gerin-
nungsambulanz befinden sich in der Ebene 3 in der 
Huttropstraße 58, 45138 Essen. Das Gebäude ist fuß-
läufig vom Parkhaus am Elisabeth-Krankenhaus zu er-
reichen.

Wie lange dauert die Untersuchung in der Gerin-
nungsambulanz?
Planen Sie für den Besuch bei uns ungefähr eine Stun-
de Zeit ein.

Wie geht es weiter?
Sobald alle Ergebnisse der Untersuchung vorliegen, 
bekommt Ihr Arzt einen ausführlichen Bericht mit den 
Untersuchungsergebnissen und Empfehlungen zum 
weiteren Vorgehen. Der Bericht wird in der Regel einige 
Tage nach Ihrem Besuch bei uns direkt zu Ihrem Arzt 
geschickt. Sie bekommen aber immer auch eine Kopie 
dieses Berichtes per Post zugesandt. Sollten dann noch 
weitere Fragen bestehen, können diese gerne telefo-
nisch oder in einem erneuten persönlichen Gespräch 
geklärt werden.

Meine Fragen sind noch nicht beantwortet!
Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie uns bitte 
an. Sie erreichen uns telefonisch unter (0201) 45152 
101/–102 via E-Mail: sekretariat-mvzlm@contilia.de 
oder auf www.mvzlm.de/gerinnungsambulanz


